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PREFACIO A LA EDICION EN ESPANOL
La version en inglés de este articulo, “Au-
tism as a Disorder of Intentional Move-
ment and Affective Engagement” (Tre-
varthen y Delafield-Butt, 2013), se ha
convertido en un cldsico en la literatura
sobre el autismo. Fue el primero en con-
siderar la interrupcion del movimiento en
el autismo como un factor ontogenético
primario y critico del desarrollo autista
dentro de un contexto ecoldgico y de cog-
nicion corpdrea de los crecientes mundos
intersubjetivos del bebé, importante para
el crecimiento del conocimiento y la com-
prension y reconociendo los poderes ge-
nerativos del aparato intencional de los
bebés en la generacion y crecimiento de
la mente del nifio. Su articulo complemen-
tario, en coautoria con un filésofo euro-
peo, evalua mds profundamente el papel
del movimiento y su importancia en el de-
sarrollo psicolégico temprano de bebés y
nifios para brindar una base tedrica a los
trastornos motores y afectivos en el desa-
rrollo autista temprano (Delafield-Butt y
Gangopadhyay, 2013). Ahora reconoce-
mos que la interrupcion del movimiento
es un factor critico en el desarrollo autista

social, emocional y cognitivo consecuen-
te. En este articulo, al abordar la psicolo-
gia del movimiento desde una perspectiva
del desarrollo, el papel que desempefia
en el desarrollo tipico y como interrumpe
ese desarrollo en el caso del autismo, po-
demos comprender mejor la naturaleza
ecoldgica y de cognicion corpdrea de la
ontogénesis del autismo y cémo fomentar
su salud y desarrollo.

Ademds, este documento apunta a
una causa neuroldgica probable del au-
tismo en el crecimiento temprano del
tronco encefdlico y destaca las importan-
tes capacidades psicoldgicas del tronco
encefdlico, que se omiten en gran par-
te de la literatura psicoldgica y médica
(Merker, 2006). El tronco del encéfalo
juega un papel mucho mds importante
que simplemente como un transmisor
para los comandos cognitivos cerebrales
superiores. Mds bien, el tronco encefdli-
co puede verse como la primera funcion
psicoldgica del yo central de una persona
que sustenta la experiencia, el aprendi-
zaje y el desarrollo conscientes funda-
mentales, interrumpidos en el autismo y
que requieren atencion en los cuidados
(Delafield-Butt, Dunbar y Trevarthen,
2022). Un posterior trabajo demuestra
claramente el papel del tronco encefdlico
y como estd interrumpido en el autismo
tanto funcional como anatomicamente
(Delafield-Butt y Trevarthen, 2017; Da-
dalko y Travers, 2018).

Por ultimo, la estrecha relacion entre
el autismo y su alteracion motora se estd
reconociendo. En un importante estudio
etioldgico reciente, Bhatt (2020 y 2021)
mostrd inequivocamente que las perso-
nas con autismo tienen una coincidencia
significativa con el trastorno del desa-
rrollo de la coordinacion. El 87 % de las
personas en un estudio de casi 12.000
demostraron esta estrecha relacion entre
el autismo y la motricidad, lo que brinda
evidencia renovada de que el movimien-
to y el autismo estdn estrechamente rela-
cionados (Fournier, 2010).

Esperamos que disfruten de esta tra-
duccién al espafiol y encuentren util su
conocimiento. El lenguaje puede ser muy
técnico y preciso. Es posible que sea ne-
cesario volver a leerlo para comprender
su significado, lo cual les animamos a
hacer. Incluso como autores, obtenemos
nuevos conocimientos al releer este ar-
ticulo. Estd ampliamente referenciado a
las disciplinas centrales de la neurocien-
cia, la psicologia del desarrollo y la neu-
ropsiquiatria en las que se basa el pilar
de la investigacion del autismo, asi como
a las perspectivas de la fenomenologia,
la semidtica, la pedagogia, la psicotera-
pia y la antropologia en las que encon-
tramos ricas corrientes de pensamiento
mejorado. Todo esto, junto con su pers-
pectiva motora y de cognicion corpdrea
que valora la importancia de la comuni-
cacion expresiva no verbal y su natura-
leza afectiva como creadora de significa-
do social, hace que la conceptualizacion
del desarrollo temprano del autismo sea
muy rica.
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ARTICULO

Revisamos la evidencia de que los Tras-
tornos del Espectro Autista (TEA) tienen
su origen en un fracaso prenatal precoz
del desarrollo en los sistemas que pro-
graman la sincronizacién, la coordina-
cion en serie y el control prospectivo de
los movimientos y que regulan las eva-
luaciones afectivas de las experiencias.
Hay consecuencias en la primera infan-
cia, antes del diagndstico médico, espe-
cialmente en la secuenciacion motora,
atencion selectiva o exploratoria, expre-
sidn afectiva y relacidn intersubjetiva con
los padres. Ello es seguido por el retraso
del desarrollo cognitivo y del aprendizaje
del lenguaje en el segundo o tercer ano,
lo que lleva a un diagndstico de TEA. Los
signos precoces se relacionan con ano-
malias que se han encontrado en los sis-
temas del tronco encefélico y el cerebelo
en el embridn o etapa fetal temprana,
antes de que el neocértex cerebral sea
funcional y tienen claras consecuencias
durante el primer afio de vida, cuando
los sistemas neocorticales se desarrollan
intensamente. Nosotros proponemos,
con la evidencia de las alteraciones de la
postura, la locomocidn y el control mo-
tor prospectivo en nifios con autismo,
asi como por su expresion facial de inte-
rés y afecto y atencién a las expresiones
de otras personas, que el examen de la
psicobiologia de los trastornos afectivos
motores, mas que los trastornos cogni-
tivos o linglisticos posteriores, pueden
facilitar el diagndstico precoz. La investi-
gacion en esta area también puede expli-
car como la interaccion intensa, terapias
de imitacion o de “arte expresivo”, que
corresponden estrechamente con activi-
dades motoras, son efectivas en etapas
posteriores. Los talentos excepcionales
de algunas personas autistas pueden ser
compensaciones adquiridas para pro-
blemas basicos con autorregulaciones
planificadas de movimiento, atencion y
emocion.

INTRODUCCION A UN ENFOQUE
PSICOBIOLOGICO DIFERENTE

“Generalidad del problema de la
sintaxis: no solo el habla, sino todas las
habilidades actuadas parecen implicar
los mismos problemas de ordenacién
en serie... El andlisis de los mecanismos
nerviosos que subyacen al orden en los
actos mas primitivos puede contribuir
en Ultima instancia a la resolucidn inclu-
so de la fisiologia de la légica”.
(Lashley, 1951)

“Un enfoque diferente del proble-
ma: en la medida en que un organismo
percibe un objeto dado, esta preparado

para responder con referencia a él.

Esta preparacion para responder esta
ausente en un organismo que ha fallado
en percibir”.

(Sperry, 1952)

Lashley (1951) y Sperry (1952) obser-
varon que la percepcidn, la accion inte-
ligente y el pensamiento dependen de
impulsos que mueven el cuerpo con un
propésito. El cerebro animal contribuye
con una organizacion sistematica y seria-
da, en el tiempo vy el espacio, a la activi-
dad muscular bajo un control perceptivo
y emocional esperado. Siempre es activo,
no pasivamente reactivo a los estimulos.
El cerebro humano nunca estd anima-
do Unicamente por pensamientos de
hechos externos. Todas las habilidades
mentales y conductuales dependen de
la preparacién para responder con drde-
nes seriadas de actos. “El Unico producto
de la funcién cerebral es la coordinacién
motora” (Sperry, 1952). Esta es una teo-
ria psicobioldgica de motivos y afectos
en la mente, claramente articulada antes
del advenimiento de la “revolucién cog-
nitiva” que supuso el divorcio entre la
mente y el cuerpo vital en la década de
1960 (Miller, 2003).

La teoria motora de la conciencia se
inspiré en la investigacion de Charles
Sherrington (1906) sobre “la accion in-
tegradora del sistema nervioso”. Cuen-
ta con el apoyo de la neurobiologia del
desarrollo y la neuroembriologia (Tre-
varthen, 1986a; Prechtl, 2001), de la eto-
logia de los patrones de accion adapta-
tiva de los animales y cdmo comunican
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evaluaciones emocionales para la coo-
peracion social (Gallistel, 1980; Marler,
1984; Fentress y Gadbois, 2001; Pank-
sepp, 2005) y desde la psicologia del
bebé y la comunicacion (Trevarthen,
1986b, 2001a, 2009a; Stern, 2000, 2010).

La investigacion cientifica ha centra-
do su trabajo en los trastornos cognitivos
del procesamiento de la informacion per-
ceptiva, la conciencia selectiva y el pen-
samiento representacional articulado en
el lenguaje, habilidades todas ellas que
se desarrollan después del primer afio
de vida, ignorando los fundamentos del
desarrollo de la experiencia en la coor-
dinacion motora y en la expresion de los
estados vitales como son las emociones
para la regulacion de la vida social. En la
percepcion del mundo de un animal, su
“Umwelt” (von Uexkill, 1957), las con-
cepciones de los objetos son creadas
por los intentos deliberados del sujeto
de localizar y percibir “las sefiales de los
estimulos” detectados en el entorno por
receptores dedicados a ello (Buchanan,
2008; Berthoz y Christen, 2009). La auto-
rregulacion del saber, con evaluaciones
emocionales de riesgos y beneficios, se
convierte en los humanos en la fuente
de sistemas de signos culturales de coo-
peracion social para mantener la salud,
para la reproduccidn y para aprender a
usar los recursos ambientales de manera
colaborativa (Sebeok, 1990; Trevarthen,
1990; Stern, 2010; Porges y Furman,
2011).

Relacionamos la alteracién autista
de las funciones cognitivas con errores
de crecimiento en el aparato creativo
atribuibles a eventos en el desarrollo
cerebral del embridn, feto y bebé (Tre-
varthen et al., 1998, 2006; Trevarthen,
2000; Trevarthen y Daniel, 2005; St. Clair
et al., 2007). Abordamos el desarrollo de
la neurobiologia subcortical autopoiética
que hace posibles las manifestaciones
de intenciones y emociones antes del
nacimiento (Delafield-Butt y Trevarthen,
2013) y la cooperacién de los movimien-
tos después del nacimiento dentro de
un sistema intencional intimo entre el
bebé y los padres (Sander, 2008), que se
sostiene por los procesos emocionales
primarios de la conciencia (Solms y Pank-
sepp, 2012). La motivacion del organismo

humano en desarrollo es un entorno pre-
dispuesto, listo para compartir funciones
y emociones de manera dindmica, pero
este compartir es “anoético”; es decir,
no dependiente del conocimiento cate-
goérico adquirido de la estructura y usos
del medio (Vandekerckhove y Panksepp,
2011). El bebé esta adaptado fisicamen-
te y motivado psicolégicamente para
recibir no solo cuidado vital en apego a
la madre, sino también “acompafamien-
to” para el objetivo de crecimiento de la
mente joven en el movimiento imagina-
tivo y la incorporacidon de nuevas expe-
riencias (Trevarthen, 2005, 2013). La sa-
lud y el significado compartidos se crean
en la conciencia humana mediante pro-
cesos primarios de aparatos en interac-
cion y comprension emocional entre los
movimientos de los cuerpos humanos
(Trevarthen, 1986b, 2012; Reddy, 2008;
Stuart, 2010).

Necesitamos tener una concepcidn
clara de la naturaleza del movimiento
animal y su sociabilidad afectiva si de-
seamos entender cémo los nifios con
autismo fallan al organizar y programar
sus movimientos de manera efectiva, du-
dan en involucrarse afectivamente con
sus padres cuando son bebés (Muratori
y Maestro, 2007) y se quedan atras de
sus compaferos en el aprendizaje sobre
como compartir y utilizar el conocimien-
to del mundo humano de forma Iudica
(Reddy et al., 2002).

Basados en la evidencia de errores
tempranos de crecimiento neuronal en
los sistemas centrales del tronco en-
cefalico durante la ontogénesis fetal y
en la nueva evidencia de alteracion del
“control motor prospectivo” primario
de la accidén expresiva, presentamos la
siguiente hipdtesis sobre la etiologia del
autismo para ser comprobada y argu-
mentada:

(1) Una causa primordial de los tras-
tornos del espectro autista es una falla
en el crecimiento temprano de los siste-
mas intrinsecos motor y motivacional del
tronco encefalico durante la ontogénesis
prenatal.

(2) Esto interfiere con la integracion
eficiente de la informacidn sensorial con
la sincronizacion motora y se acompainia
de una alteracién de las funciones au-

tondmicas, lo que altera la planificacion
temporal y el control de la percepcion
sensorial prospectiva en el movimiento,
asi como la regulacién vital de las fun-
ciones dentro del cuerpo. Todos estos
trastornos se vuelven mas evidentes en
la primera infancia, cuando los nifios pe-
quefios tipicamente adquieren muchas
nuevas habilidades de movimiento al
relacionarse con el entorno, incluida el
habla.

(3) El aislamiento social, el retraso
socioemocional y cognitivo y el trastorno
del lenguaje en niflos y adultos con autis-
mo son “consecuencias secundarias” que
se desarrollan dentro de los sistemas so-
cioemocionales como compensaciones
dependientes de la experiencia para las
fallas primarias de integracion sensorio-
motora y afectiva e intenciones motoras
pobremente reguladas. Estas compen-
saciones son elaboradas principalmente
por sistemas corticales que crecen des-
pués del nacimiento.

EL AUTISMO ES UN TRASTORNO
DE LOS PROCESOS AFECTIVOS
MOTORES AUTORELACIONADOS,
QUE CONTROLAN EL DESARROLLO

DE LAS REPRESENTACIONES

COGNITIVAS COMPARTIDAS
Las personas diagnosticadas como au-
tistas presentan discapacidades en el
orden y la planificacién temporal de los
movimientos, en las sensaciones de sus
cuerpos y el control emocional, en lo
selectivo de su interés para los objetos
a partir de los cuales generar experien-
cia, en la atencion a las expresiones de
otras personas, en el juego y el placer en
sus interacciones sociales y en el apren-
dizaje colaborativo (Baron-Cohen et al.,
2000; Reddy et al., 2002, 2010; Rogers y
Williams, 2006; Mundy et al., 2009; Hob-
son y Hobson, 2011; Torres, 2013). Las
discapacidades cognitivas atribuidas a
fallas en funciones mentales modulares
especiales de seleccion perceptiva, de
agrupacion conceptual o de la capacidad
de concebir y pensar sobre las emocio-
nes que hay detras de las expresiones fa-
ciales, orientaciones y acciones de otras
personas o para imaginar la representa-
cion de contenidos de sus mentes (Ba-
ron-Cohen et al., 1985; Frith, 1989/2003;
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Los Trastornos del Espectro Autista (TEA) tienen su origen en un fracaso prenatal precoz del desarrollo en
los sistemas que programan la sincronizacion, la coordinacion en serie y el control prospectivo de los movi-
mientos y que regulan las evaluaciones afectivas de las experiencias.

Morton, 2004), solo pueden identificarse
después de la infancia. De manera simi-
lar, la definicién de trastorno autista en
referencia a pruebas neuropsicoldgi-
cas que identifican fallas en la praxis, la
gnosis, el razonamiento y el lenguaje en
adultos después de una lesién cerebral
local ignora las grandes transformacio-
nes en la funcion cerebral y el compor-
tamiento que tienen lugar durante el
desarrollo psicolégico (Karmiloff- Smith,
2009; Thomas y Karmiloff-Smith, 2002;
Karmiloff-Smith, 2009).

Formulamos que las fallas en las fun-
ciones mentales superiores de las per-
sonas con autismo surgen del desorden
en el desarrollo temprano de los factores
sensoriomotores primarios no reflexivos
que regulan el movimiento con la con-
ciencia de un Yo integrado. Estos afectan
la dindmica de la vitalidad, las cualidades
del control motor que expresan las expec-
tativas esenciales de acciédn y permiten
la comunicacién de la emocién volunta-
ria (Stern, 2010; Gowen, 2012; Gowen y
Hamilton, 2013; Rochat et al., 2013). Los
procesos primarios del aparato mental
no requieren representacion conceptual
o referencia explicita a eventos exter-
nos; son experiencia consciente primaria
(Vandekerckhove y Panksepp, 2011). Los

fallos de crecimiento encontrados en la
formacion del control motor del tronco
encefélico y los sistemas emocionales del
embrion y el feto (Prechtl, 2001; Rodier
y Arndt, 2005) interfieren en la madura-
cién de las habilidades sensoriomotoras
en periodos significativos de la vida tem-
prana de un nifio, afectando al aprendi-
zaje cultural que requiere de elaboracio-
nes postnatales del neocértex y depende
de la interrelacién emocional creativa
con la compafiia humana (Trevarthen et
al., 2006). Interpretar el autismo en es-
tos términos requiere prestar atencion
al entorno, a los procesos esperables
de morfogénesis mediante los cuales se
forman los cuerpos y cerebros humanos
en el Utero, con adaptaciones especifi-
cas para la comunicacidén intersubjetiva
(Trevarthen, 2001a, b) e informacién
sobre cdmo crecen y aprenden las re-
des cerebrales adicionales después del
nacimiento (Thomas y Karmiloff-Smith,
2002). Esta es una “psicobiologia del de-
sarrollo”, no una “neurociencia cognitiva
del desarrollo” basada en la definicion
neuropsicoldgica de los trastornos infe-
ridos retrospectivamente de los efectos
del dafio en partes del cerebro adulto
(Baron-Cohen et al., 2000). La teoria psi-
colégica también debe explicar cémo las

personas con autismo de alto funciona-
miento y Sindrome de Asperger ejecutan
determinadas proezas de percepcidn o
accién con notable precisién, pero con
una conciencia inadecuada del contexto,
o “coherencia central débil”, en sus con-
cepciones y planes de accidn relaciona-
dos consigo mismos (Frith, 1989/2003;
Rinehart et al., 2001).

No se ha identificado un Unico factor
genético, neurobiolégico o ambiental
como causa del autismo, que tampoco
es atribuible a la pérdida de una sola
funcion o capacidad cerebral (Bauman
y Kemper, 2005; Aitken, 2010). Los com-
plejos y variados problemas cognitivos
de las personas con autismo y las anor-
malidades en los habitos de accién y de
respuesta social o uso del lenguaje son
consecuencias de discapacidades centra-
les, cuyas manifestaciones pueden ser
reconocidas y compensadas en la etapa
de bebé, antes del desarrollo, al final del
primer afo de “atencidén conjunta” (Tre-
varthen, 2000).

Un nuevo reconocimiento cientifi-
co de estas discapacidades centrales
en el autismo y su relacién con la ima-
ginacion para la accién y las cualidades
del movimiento, estd emergiendo de la
atencién a las emociones que evaltan
las acciones de otras personas (Hobson,
1993, 2002/04; Reddy et al., 2002, 2010;
Reddy, 2008; Hobson y Hobson, 2011) y
desde una ciencia del cerebro de las in-
tenciones en movimiento y el intercam-
bio intersubjetivo de sus dindmicas de
expresién (Gallese, 2006; Stern, 2010;
Gowen, 2012; Gallese y Rochat, 2013;
Rochat et al., 2013).

EL AUTISMO COMPROMETE EL
INTERCAMBIO AFECTIVO Y ELLO
REQUIERE UNA RESPUESTA CREATIVA
Cuando Leo Kanner (Kanner, 1943) des-
cribio los “trastornos autistas del contac-
to afectivo” en 1943, acentud que el tras-
torno es emocional. Hobson y Hobson
(2011) citan ejemplos de los estudios de
casos sensibles de Kanner que identifican
una dificultad para relacionarse con las
intenciones, experiencias y sentimien-
tos de otras personas. Kanner también
registréd que los padres de estos nifios a
menudo se preocupaban desde el primer
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afio por el desapego o la soledad de sus
hijos. Reddy (2008, 2011) cita una gran
cantidad de estudios que prueban que
los bebés con un desarrollo tipico “co-
nocen la mente” y aprenden actividades
cooperativas complejas al participar de-
liberadamente de forma Iudica e inquisi-
tiva con la forma en que otras personas
muestran sus intereses, experiencias y
sentimientos. Este afan de disfrute de la
experiencia compartida, una actividad
empatica, que va mas alla de la “atencién
conjunta a los objetos”, estd debilitado
en el autismo.

Las deficiencias cognitivas del autismo
medidas por pruebas de reconocimiento
perceptivo, eleccidn racional y lenguaje
son habilidades que deben adquirirse
mediante la adaptacién aprendida a la
experiencia objetiva y normalmente de-
penden de la educacién deliberada de un
adulto. Pero todo puede atribuirse a cau-
sas subjetivas profundas que perjudican
el movimiento imaginativo, los placeres
del cuerpo en la accion exploratoria y
una motivacién para compartir delibe-
radamente esta “busqueda” en la comu-
nicacién inventiva y ludica, asimilatoria,
yendo “mas alld de la informacién dada”
(Bruner, 1974). Parece probable que el
autismo se deba a trastornos del juego
imaginativo y sociable, cuyos motivos y
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emociones son manifiestos desde el na-
cimiento. Dichos trastornos se remontan
a los desarrollos creativos del movimien-
toy la conciencia en el cuerpo y la mente
antes del nacimiento (Trevarthen y Dela-
field-Butt, 2013), a los trastornos de las
reacciones circulares sensoriomotoras
que se convierten en las herramientas
para el dominio de la vinculaciéon con el
mundo (Piaget, 1951, 1954) y para el de-
sarrollo de la comprension cultural com-
partida (Baldwin, 1902).

Aunque algunos tratamientos médi-
cos conducen a mejoras en las condicio-
nes asociadas, no existe una intervencion
quirdrgica o farmacoldgica para el autis-
mo. Un curso prescrito de entrenamiento
o instruccion en comportamientos, habi-
lidades cognitivas o comunicaciéon me-
diante el lenguaje simbdlico aprendido
puede ayudar, pero puede tener conse-
cuencias adversas, aumentando la ansie-
dad, el aislamiento y la dependencia del
sujeto (Trevarthen et al., 1998). Ademas,
la actividad, las capacidades cognitivas,
las relaciones y el bienestar emocional
de los nifios o personas mayores con au-
tismo se pueden mejorar mediante una
variedad de actividades no verbales y no
cognitivas en las que un terapeuta, que
se involucra sensiblemente con la indivi-
dualidad de sus impulsos y experiencias

La intervencidn intima o intensiva con los impulsos de los nifios afectados de manera que obtengan satis-
faccién del control de las acciones y el reconocimiento mutuo puede traer beneficios para el aprendizaje
creativo de habilidades prdcticas y rituales artificiales de experiencia compartida, incluida el lenguaje.

sentidas, acompania a la persona autista
en las emociones de vinculacion intima
hacia estados de actividad y conciencia
mas productivos y menos defensivos.
Este tipo de arteterapia relacional y crea-
tiva, que responde a y guia las acciones,
intereses y sentimientos primarios de
las personas con autismo, al igual que la
madre involucra sus afectos con su bebé
desde el nacimiento, puede beneficiar el
aprendizaje del lenguaje y el desarrollo
social y la educacién practica (Malloch y
Trevarthen, 2009; Stern, 2010).

La evidencia de que los comporta-
mientos autistas expresan anomalias del
desarrollo prenatal del tronco encefélico
(Rodier y Arndt, 2005) se relaciona con
la evidencia de que la comunicacién pos-
natal temprana, si va a respaldar el desa-
rrollo social y cognitivo, debe estar lista
para proteger al bebé contra las reaccio-
nes auténomas de aislamiento protector
y depresidn, asi como para apoyar inicia-
tivas positivas que promuevan avances
en la comunicacién social (Panksepp y
Sahley, 1987; Panksepp y Watt, 2011;
Porges, 2011; Porges y Furman, 2011). La
psicologia infantil y la practica pediatrica
han sido transformadas por abundantes
confirmaciones de que la coordinacion
precisa de intenciones, intereses y sen-
timientos bien formados puede darse
tanto dentro del nifio como entre el nifio
y un adulto atento y afectuoso desde
la etapa neonatal (Brazelton y Nugent,
1995; Trevarthen, 1977, 1998, 20093;
Stern, 2000; Sander, 2008; Nagy, 2011).
Este es el escenario en el que debemos
estar alerta a las debilidades en el de-
sarrollo del sentido humano y al apoyo
especial que pueda necesitar desde el
entorno parental y social (Narvaez et al.,
2013).

PSICOBIOLOGIA DE LAS FUNCIONES
MENTALES HUMANAS
NEUROBIOLOGIA DEL DESARROLLO
DE INTENCIONES AUTOCONSCIENTES
CON COGNICION CORPOREA
Y CONCIENCIA SOCIAL
La evidencia sobre la generacién de in-
tenciones animadas, conciencia y emo-
cién en procesos profundos del cerebro
(Panksepp y Biven, 2012) cuestiona la
teoria “tdlamo-corticocéntrica” de la
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conciencia, el pensamiento y la memo-
ria, que se centra en las habilidades que
dependen de la definicion aprendida de
los objetos a partir de la informacion
captada “fuera” del cuerpo, de las ruti-
nas de habilidades de articulacién fina
para usar el entorno y de convenciones
resultantes de la educacién de represen-
tacion y pensamiento reflexivo sobre la
informacion objetiva. La investigacion
cientifica del cerebro funcional muestra
que el neocortex de los primates se ex-
cita para regular las actividades moto-
ras de forma prospectiva en referencia
a sus objetivos, buscando confirmacion
perceptiva simulando imaginativamen-
te la finalizacidn de la accién dentro de
un contexto establecido de informacién
multimodal (Fogassi et al., 2005; Pezzu-
lo et al.,, 2008; Pezzulo y Castelfranchi,
2009; Hesslow, 2012; Gallese y Rochat,
2013). El proceso de intentar actuar de
una manera particular no es una conse-
cuencia del acoplamiento retrospectivo
del “funcionamiento ejecutivo” de la
corteza frontal con los recuerdos de los
objetos y eventos pasados mediados im-
personalmente en el I6bulo temporal. Es
el producto de una imaginacion creativa
con visidn prospectiva que construye una
memoria episddica de eventos pasados
relacionados con un yo personal inten-
cional (Tulving, 2002), con una imagina-
cion autopoiética dotada desde el inicio
de “procesos implicitos de memoria ex-
periencial y procedimental que generan
qualia no reflexivos” (Vandekerckhove y
Panksepp, 2011, pag. 7).

Estas funciones de animacién del ce-
rebro de los primates median en la coor-
dinacion intersubjetiva de las experien-
cias relacionadas con uno mismo en la
comunicacion directa e intima de propo-
sitos y sentimientos con los demas. Las
anticipaciones de la experiencia estan
cargadas de valores emocionales vincula-
dos en el tronco encefélico con la regula-
cién auténoma de la vitalidad dentro del
cuerpo (Damasio, 2010; Solms y Pank-
sepp, 2012) y estos afectos se comunican
entre sujetos mediante una cooperacion
reciproca y comprensiva de propdsitos y
experiencias (no una imitacidn unidirec-
cional o una copia espejo de los procesos
emocionales ahora cominmente llama-

dos “empatia”). Las relaciones humanas
y la conciencia mutua dependen de las
emociones relacionales que promueven
la cooperacion social en la realizacion de
acciones y pensamientos creativos para
aumentar el bienestar colectivo (Stern,
1993; Hobson, 1993, 2002/04; Trevar-
then, 2009a).

Las actuaciones bien coordinadas y
las expresiones de afecto de los recién
nacidos en orientacion expectante hacia
objetos reales o imaginarios y hacia per-
sonas (Trevarthen, 1984, 1986b; Nagy,
2011), el desarrollo de movimientos in-
tencionales y expresiones emocionales
ritmicas de los fetos (Trevarthen y De-
lafield-Butt, 2013) y los comportamien-
tos de los nifios anencefélicos (Merker,
2007) respaldan la evidencia filogenética
de que los estados conscientes primarios
y las evaluaciones emocionales, que son
regulaciones esenciales en toda concien-
cia dirigida a un objetivo, se generany re-
gulan subcorticalmente primero (Solms y
Panksepp, 2012), sin implicacidon neocor-
tical. Estos sistemas motor-emocionales
se elaboran en la corteza orbitofrontal
y el lébulo temporal de los seres huma-
nos, los cuales contintian desarrollando-
se hasta etapas adultas (Schore, 1994,
2005). Previamente, estos sistemas jue-
gan un papel central en el cuidado ma-
ternoy en la reparacion de los trastornos
emocionales (Schore, 2003).

La autorregulacion afectiva y la co-
municacion emocional para regular el
vinculo con otros individuos han evolu-
cionado en los vertebrados mediante la
elaboracion de sistemas neuroquimicos
intrinsecos en el tronco cerebral aso-
ciado al hipotalamo (Trevarthen et al.,
2006). La regulacién por el nervio vago
de los procesos vitales autorelacionados
esenciales de la actividad cardiaca, la res-
piracion y la alimentacion se adapta a la
coordinacidn intersubjetiva en el cerebro
social de los primates por medio de la
comunicacién que emplea movimientos
expresivos de los ojos, la cara y la voca-
lizacion. A lo largo del desarrollo de un
nifio, desde el momento del apoyo ma-
terno del bebé durante el nacimiento y
la lactancia, existe un proceso dindmico
que equilibra los cambios en la autorre-
gulacion frente a la necesidad de regu-

laciones colaborativas de las relaciones
con otras personas en diversos grados de
intimidad (Porges y Furman, 2011; Carter
y Porges, 2013). Estos tienen un significa-
do particular para identificar y explicar el
autismo (Patriquin et al., 2013).

La importancia de los gestos manua-
les ritmicos y emocionalmente expresi-
vos en la comunicacién humana desde la
infancia (Trevarthen, 1986b; Trevarthen
et al., 2011), indica que los sistemas del
I6bulo frontal para guiar la accion de las
manos en manipulaciones complejas han
sido incorporados en el tronco encefdli-
co y sistemas limbicos para ayudar a las
regulaciones auténomas por el propio
tacto o sostenimiento y posteriormente
adaptados al servicio de la coordinacion
social. Las manos son parte del sistema
motor emocional humano (Holstege et
al., 1996). De hecho, los movimientos de
“mimesis” para la celebracién social en la
danza y el canto parecen haber precedi-
do a la evolucion del habla y contribuido
a su poder para comunicar pensamien-
tos a medida que evolucionaba el Homo
sapiens sapiens (Donald, 2001; McNeill,
2005; Mithen, 2009; Gillespie -Lynch et
al., 2013). Las raices de este talento hu-
mano para la mimica gestual expresiva
son evidentes en la infancia y contribu-
yen de manera esencial a la intimidad
del cuidado parental (Trevarthen, 1999,
2013; Dissanayake, 2000).

Tanto los lenguajes gestuales como
los lingliisticos se desarrollan en una in-
tensa comunicacién interpersonal me-
diada por dindmicas de vitalidad y expre-
siones de investimiento emocional que
sirven de base para la transmision de
referencias semdnticas mds diferencia-
das por medio de simbolos (Stern, 2010;
Liudtke, 2012). Las comunicaciones dina-
micas transmitidas por medidas innatas
consistentes de movimiento en el tiempo
(Poppel y Wittmann, 1999), en intervalos
que van desde fracciones de segundo
hasta minutos y mas, se cultivan en todas
las sociedades humanas en las artes de la
musica, la danza y el teatro. Comienzan
como una regulacién humana universal
de los ritmos de la mente o “biocronolo-
gia”, activa antes del nacimiento y elabo-
rada en la musicalidad comunicativa y los
juegos de accion ritmica que los padres
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juegan con los bebés a mediados del pri-
mer afo (Trevarthen, 1999, 2009b; Ma-
lloch y Trevarthen, 2009).

Los niflos autistas muestran anoma-
lias en la produccion y recepcion de la co-
municacion tanto por el habla como por
los gestos y por escrito (Rapin y Allen,
1983).

LA NEUROLOGIA DE LA
COMUNICACION POR TRANSFERENCIA
DE LA DINAMICA Y FORMA DE LAS
INTENCIONES Y SENTIMIENTOS
EN MOVIMIENTO
Nuevos datos de la neurociencia social
confirman el “sentido comun” de que so-
mos conscientes de los estados mentales
de otras personas por vinculo inmediato
o directo con las intenciones motoras del
Otro, cualquiera que sea la modalidad o
el movimiento en que se expresen estas
intenciones, combinandolas median-
te una “sintonia afectiva” instantanea
(Stern, 1993, 2010) a la animacion por la
cual generamos intenciones de nuestro
propio Self (Gallese, 2006; Braten, 2009).
La sensibilidad por las intenciones, inte-
reses y sentimientos de otros individuos,
por las posibilidades sociales de sus com-
portamientos, debe depender de proce-
sos reguladores coincidentes que rigen el
ritmo o el pulso y la tonalidad expresiva o
la calidad de los movimientos del cuerpo
humano, asi como “reflejando” su forma
relacionada con el cuerpo (Trevarthen,

1986b, 1999; Stern, 2010).

Regiones en los hemisferios cerebra-
les adultos de un mono o ser humano
que son sensibles a las relaciones orga-
nismo-objeto y que responden selectiva-
mente a las capacidades percibidas para
la accidn del yo, también responden a las
posibles acciones disponibles para otros
y ejecutadas por otros (Gallese, 2007). El
mismo sistema neuronal es responsable
de percibir las propias posibilidades de
accion y las posibilidades de accidon de
otro. La resonancia neuronal intraperso-
nal directa dentro del “sistema de neuro-
nas espejo”, que refleja el Self, le da a un
individuo acceso interpersonal directo en
“inmediatez sentida” (Braten, 2009) con
intenciones en la mente de Otro mani-
festadas en su movimiento corporal, en
la “intersubjetividad” (Trevarthen, 1979,

1998; Trevarthen y Aitken, 2001). Ade-
mas, los datos de las imagenes de las ac-
tividades cerebrales muestran que existe
una superposicidn sustancial en la activi-
dad de este sistema para la conciencia de
las acciones con actividad excitada por el
mero hecho de pensar en un acto inten-
cional (Decety y Grezes, 2006).

La resonancia directa entre la prepa-
racidn, la ejecucion, la observacion y el
pensamiento en accidén depende de las
“imagenes motoras” (Bernstein, 1967),
que sustentan la percepcién, la observa-
cion y la planificacidn de la accion dirigi-
da a objetivos y también integran la ex-
periencia relacionada con el Self (Llinas,
2001; Northoff y Panksepp, 2008). Un
sistema de percepcidén-accion amodal es
también el medio por el cual las cognicio-
nes humanas complejas pueden comuni-
carse entre agentes a través de muchos
canales de expresidn, en una “consen-
sualidad” que, cuando se elabora y me-
dia mas por el lenguaje, se convierte en
una herramienta para compartir concep-
tos y planes abstractos (Maturana et al.,
1995).

La interrupcion de los sistemas neu-
ronales de planificacion motora en el
tiempo y el espacio, por desregulacion
epigenética del desarrollo temprano en
el tronco encefalico o por agresiéon am-
biental al cerebro en crecimiento, tendra
efectos generalizados en la maduracion
de la conciencia, el comportamiento vy
el compromiso social, como ocurre en el
autismo (Aitken y Trevarthen, 1997; Tre-
varthen et al., 1998; Trevarthen, 2000).

GENESIS PRENATAL DEL AUTISMO
Hemos descrito los mecanismos de coor-
dinacidn en el cerebro como una “forma-
cion motivica intrinseca” (FMI), “listos al
nacer para compartir emociones con los
cuidadores para la regulacion del desa-
rrollo cortical del nifo, del cual depen-
den la cognicion cultural y el aprendizaje
(...) muchos trastornos psicoldgicos de
la infancia pueden atribuirse a fallas en
las primeras etapas del desarrollo del
cerebro cuando se forman los sistemas
de motivicos centrales” (Trevarthen y
Aitken, 1994). El FMI, establecido en el
desarrollo del feto, es un componente
central de todo el mecanismo senso-

rio-motor de la comunicacién humana
-mediante gestos y danza, habla y can-
to o escribiendo, tocando instrumentos
musicales y otros medios manuales o
digitales (Trevarthen, 2001a, b). Rodier
y Arndt (2005) relacionan los compor-
tamientos autistas que limitan los mo-
vimientos expresivos de los ojos, la cara
y las producciones vocales y la atencion
anticipatoria a los movimientos expresi-
vos de otras personas, con la malforma-
cion en el embrion de los sistemas regu-
ladores centrales en el mesencéfalo, los
nucleos eferente y aferente viscerales del
tronco cefélico y los nicleos olivares y el
cerebelo. Concluyen que “no hay otra re-
gién que el tronco encefalico para la cual
tantas lineas de evidencia indiquen que
juegan un papel en el autismo” (Rodier y
Arndt, 2005).

INTENCIONES IMAGINATIVAS Y
EMOCIONES DEL YO PRIMARIO
Ha habido, en las ultimas dos décadas,
una reevaluacion muy significativa de
la relacion entre emocion y cognicion y
su inseparabilidad funcional en la expe-
riencia humana y en la comunicacién en
todas las etapas del desarrollo (Damasio,
2010; Panksepp y Biven, 2012). Los estu-
dios comparativos del sistema emocional
de los mamiferos demuestran que un
sentido central afectivo del Yo (North-
off y Panksepp, 2008; Solms y Pank-
sepp, 2012) no depende del conocimien-
to conceptual aprendido. Esta conciencia
“anoética” de un cuerpo vivo (Vande-
kerckhove y Panksepp, 2011) se desarro-
lla antes de que el nifio se familiarice con
el mundo exterior a través de la practica
de la intencion y la comprobacién de ac-
ciones que exploran las posibilidades de
situaciones y objetos. En todas las etapas
del desarrollo de la inteligencia conscien-
te humana, este yo-con-sentimientos
movil permanece activo, generando un
contexto espacio-temporal innato para
la activacién de movimientos con el fin
de comprometerse con el entorno y va-
lores afectivos para sostener la vitalidad
central (Stern, 2010). Desde la mitad de
la gestacidon y durante el primer afio de
vida, el yo en desarrollo es sensible a las
respuestas de otras personas a sus acti-
vidades y vitalidad, mostrando primero
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signos de estado vital para lograr una re-
gulacion “anfoteronémica” compartida
de sus propios sistemas auténomos con
los de la madre. Después del nacimiento,
el bebé sefiala sus propios actos ritmica-
mente previstos y afectivamente medi-
dos en formas receptivas que conducen
a la comunicacion “sinritmica” para el
aprendizaje cooperativo y el desarrollo
cultural (Maturana et al., 1995; Donald,
2001; Trevarthen et al., 2006; Malloch
y Trevarthen, 2009; Porges y Furman,
2011).

DESARROLLO DEL ORGANISMO
HUMANO EN EL PRIMER ANO DE
VIDA Y ANTES DEL NACIMIENTO

MEDIDAS DE INTELIGENCIA
SENSORIOMOTORA,
AUTORREGULACION Y
SOCIABILIDAD INFANTIL
Los movimientos de un bebé menor de
dos meses son coordinados e integrados
dentro de una conciencia ritmica de una
sola subjetividad intencional (Trevarthen,
1979, 1984). Estos movimientos fueron
descritos por Prechtl (2001) y Einspie-
ler y Prechtl (2005) como “movimientos
generales” (MG), que “involucran a todo
el cuerpo en una secuencia variable de
movimientos de brazos, piernas, cuello y
tronco. Crecen y decrecen en intensidad,
fuerza y velocidad y tienen un comienzo
y un final graduales. Las rotaciones a lo

largo del eje de las extremidades y los
ligeros cambios en la direccién de los
movimientos los hacen fluidos y elegan-
tes y crean la impresién de complejidad
y variabilidad. Si el sistema nervioso esta
dafiado, los MG pierden su caracter com-
plejo y variable y se vuelven mondtonos
y pobres” (Einspieler y Prechtl, 2005).
Los movimientos generales no son pre-
cisamente enfocados, intencionales y
dirigidos por la discriminacidon de obje-
tos discretos, pero pueden orientar la
cabeza, los ojos y las extremidades hacia
eventos externos en secuencias coordi-
nadas dentro de un espacio relaciona-
do con el cuerpo (Trevarthen, 1984). La
consecucién dirigida visualmente en los
recién nacidos compensa los cambios
en la “carga” de una extremidad, lo que
demuestra la capacidad de respuesta de
esta coordinacion imaginativa no refleja
a la referencia propioceptiva o “autocon-
ciencia corporal” (Van der Meer et al.,
1996).

Los movimientos de un recién nacido
son especialmente sensibles a la vista, el
oido y el tacto de una madre atenta en
el vinculo cara a cara y pueden tomar
parte creativa en una narracién compar-
tida de accidn expresiva (Trevarthen y
Delafield-Butt, 2013). La voz de la madre
fue aprendida en el Utero (DeCasper y
Fifer, 1980) y su sonido motiva un rapi-
do aprendizaje visual de su rostro. Las

Los bebés demuestran las regulaciones de un tiempo innato para la vida en movimiento.

pruebas de imitacidn, realizadas con cui-
dado para permitir que el bebé centre su
atencién y regule un estado de excitacion
receptiva, prueban que un recién nacido
puede iniciar movimientos oculares, ex-
presiones faciales, patrones de sonidos
vocales y gestos con las manos de otra
persona (Meltzoff y Moore, 1977; Ma-
ratos, 1982; Field et al., 1983; Heimann
et al., 1989; Kugiumutzakis, 1999; Nagy
y Molnar, 2004; Nagy, 2011). Estos com-
portamientos que sefialan una “concien-
cia del otro en segunda persona” estan
adaptados para compartir la curiosidad
por los estados mentales de interés y la
evaluacion afectiva de los demas (Reddy,
2011).

A los dos meses de edad, después de
un periodo de rdpida maduracién de las
regulaciones visomotoras subcorticales y
corticales de la vista foveal (Trevarthen,
1986a), las respuestas cronometradas
con precision del bebé de mirar, sonreir
y vocalizar dan evidencia de la prepara-
cion para compartir practicas rituales y
lenguaje (Bateson, 1979). Datos elec-
troencefalograficos sobre la actividad del
cerebro de un bebé de nueve semanas al
mirar la fotografia del rostro de una mu-
jer (Tzourio-Mazoyer et al., 2002) confir-
maron que las dreas neocorticales com-
plementarias en el cerebro izquierdo y
derecho, que dos afios mas tarde se invo-
lucrardn en el aprendizaje de expresiony
recepcion del lenguaje hablado por parte
del nifio, ya forman parte de la regula-
cion cerebral del contacto interpersonal
por un “cerebro social”, mucho antes
del entrenamiento de una “inteligencia
social” por la convivencia con otras per-
sonas (Frith y Frith, 1999). Los sistemas
subcorticales visual y auditivo que ma-
duran desde el periodo fetal temprano
muestran una asimetria relacionada con
las diferencias en las partes izquierda y
derecha del tronco encefalico que me-
dian en regulaciones autondmicas com-
plementarias (Trevarthen, 1996). Schore
(1994, 2005) propone que el desarrollo
temprano del cerebro derecho motiva
el aprendizaje compartido de la percep-
cion y la articulacion del significado en el
lenguaje cuando el hemisferio cerebral
izquierdo muestra una aceleracién del
crecimiento en el segundo y tercer afio,
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el periodo en el que el diagnéstico del
autismo se hace posible.

Los desarrollos alrededor de los tres
a cinco meses se correlacionan con mo-
vimientos mas diferenciados de las ex-
tremidades del bebé cuando se estan
desarrollando nuevas funciones senso-
riales y motoras neocorticales. Einspieler
y Prechtl etiquetan estos gestos sutiles
como “inquietos” y los describen como
“pequefios movimientos de velocidad
moderada con aceleracién variable del
cuello, el tronco y las extremidades en to-
das las direcciones” (Einspieler y Prechtl,
2005). Llevan al nifio a realizar orienta-
ciones mas discriminatorias de la cabeza,
los ojos y las manos con la intencion de
alcanzar y tocar o agarrar objetos a una
distancia del cuerpo y se acompafian de
una disminucion de la atencién hacia la
madre. Esto incita a la madre a ser mas
dinamica y proponer mas juego y a in-
corporar el interés selectivo del bebé por
los objetos en juegos de “persona-perso-
na-objeto” (Hubley y Trevarthen, 1979;
Reddy, 2011).

DESARROLLO PROGRAMADO
DEL SISTEMA BEBE-PADRES
Los estudios longitudinales de la evolu-
cién de las acciones, la percepcién y la
comunicacién en los primeros dos afios,
con informacién sobre cambios en el cre-
cimiento del cerebro regulados interna-
mente, confirman que hay transforma-
ciones en las motivaciones y emociones
del nifio para colaborar con el cuidado de
los padres (Trevarthen y Aitken, 2003).
Los estudios de Sander de bebés con sus
madres desde el nacimiento durante los
primeros 36 meses mostraron que el cre-
cimiento de una vida humana se sustenta
en una serie de etapas de ajuste dentro
de un sistema de vinculacién de humano
a humano (Sander, 2008). Tanto la madre
como el nifio son actores significativos,
pero en el proceso creativo de desarrollo
el nifio normalmente debe marcar el rit-
mo y los tiempos de avance importante.
Brazelton amplié el enfoque del sistema
de Sander a una pediatria interpersonal
que acepta los poderes conscientes y
personales del recién nacido y define los
“puntos de contacto” en el desarrollo de
la vida con los padres y en la comunidad

Los movimientos de un recién nacido son especialmente sensibles a la vista, el oido y el tacto de una madre
atenta en el vinculo cara a cara y pueden tomar parte creativa en una narracion compartida de accion
expresiva.

(Brazelton y Nugent, 1995; Brazelton vy
Sparrow, 2006). Los periodos de cambio
en el desarrollo de facultades a la vez
sensibles y significativas son sintomas de
avances en la motivacidn para el aprendi-
zaje y la comunicacién (Johnson, 2005).
Sus consecuencias dependen de la co-
laboracién con los padres que estan “en
sintonia” con el bebé (Stern, 2000), tanto
cercanos como prestos a jugar en su aco-
modo a los impulsos del nifio.

Los datos de una revisién de la lite-
ratura sobre los cambios en la psicologia
y el cerebro del nifio durante los pri-
meros 18 meses (Trevarthen y Aitken,
2003) apuntan a la aparicién natural en
el nifio de nuevos niveles de dominio de
la accién y conciencia alrededor de las 6
semanas, 4 meses, 7 meses, 9 meses y
entre los 15 y 18 meses. Estos datos con-
cuerdan con los estudios longitudinales
sobre la capacidad de los bebés para to-
mar la iniciativa en actividades conjuntas
(Trevarthen, 1977; Hubley y Trevarthen,
1979; Reddy, 2011). Estos cinco avances
en los procesos adaptativos se correla-
cionan con cambios temperamentales
comunmente denominados “regresio-
nes”. Se adaptan a las diferencias cultu-
rales en la frecuencia de las iniciativas
o directivas de los padres (Reddy et al.,
2012). Son productos del sistema activo

de “participacidn intencional” en el en-
torno con compafieros que impulsan el
aprendizaje cultural (Trevarthen, 2013).

INTENCIONALIDAD SENSORIOMOTORA
ANTES DEL NACIMIENTO: GENESIS DE
LA AUTOCONCIENCIA PRIMARIAY
LA PRIMERA INTERSUBIJETIVIDAD
Los movimientos espontaneos se desa-
rrollan en el embridn y el feto tardios,
mostrando una mayor conciencia sen-
sorial de sus propdsitos (Delafield-Butt y
Trevarthen, 2013). Las primeras acciones
integradoras del sistema nervioso son
mover el cuerpo y los primeros tractos
nerviosos en el sistema nervioso central
son los que activaran los movimientos
para expresar diferentes orientacio-
nes y estados emocionales (Trevarthen,
1986a). Después de ocho semanas, ha-
cen su aparicion los sistemas neuroqui-
micos centrales del cerebro subcortical
que conectaran los centros motores y
seleccionaran y evaluaran las experien-
cias a lo largo de la vida. En esta etapa,
el feto realiza los movimientos genera-
les de Prechtl (2001). Estos se vuelven
cada vez mas diferenciados y contro-
lados con el beneficio de la reaferencia
de los sistemas sensoriales que crecen
en las siguientes semanas. Los estudios
detallados de ultrasonografia en tiempo
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real demuestran la prueba de sensacion
exploratoria de un feto para tocar su pro-
pio cuerpo, su cara, la placenta, el om-
bligo y la pared uterina con sus manos a
las once semanas. Hacen movimientos
mandibulares y tragan liquido amnidti-
co, expresando placer o desaprobacion
ante los sabores, chupando y sonriendo
o haciendo muecas de asco. Los movi-
mientos complejos del tronco, los bra-
zos y las piernas posicionan el cuerpo y
pueden reaccionar a los movimientos del
cuerpo de la madre y a las contracciones
de los musculos del Utero (Lecanuet et
al., 1995; Trevarthen et al., 2006; Pion-
telli, 2010). En las semanas 10 a 14, los
movimientos fetales se diferencian en
acciones individuales y aisladas con una
direccionalidad de objetivo creciente
hacia determinadas partes del cuerpo
(Prechtl, 2001; Piontelli, 2010). Los bra-
zos y las manos “prueban” las zonas sen-
sibles del cuerpo, especialmente en la
cara y la cabeza, explorando el limite de
inervacion sensorial en la parte superior
de la cabeza (Piontelli, 2010).

En embarazos unicos, la planificacion
motora de patrones de actuacion adap-
tados para diferentes objetivos es evi-
dente antes de las 22 semanas de edad
gestacional (Zoia et al., 2007). En los
embarazos de gemelos, los movimien-
tos dirigidos por un gemelo al otro se
ralentizan “cuidadosamente”, incluso a
las 18 semanas, lo que los investigado-
res interpretan como evidencia de una
“conciencia social” primaria (Castiello
et al., 2010). En ese momento, los cen-
tros motores del tronco encefélico y la
médula espinal estan dirigiendo el com-
portamiento coordinado del feto (Okado,
1980). Las células neocorticales no desa-
rrollan dendritas hasta después de las 26
semanas de gestacion (Hevner, 2000).

Esta historia natural del movimiento
humano en una etapa de desarrollo en la
que el entorno sensoriomotor sélo pue-
de responder a las propiedades de un
cuerpo organizado en si mismo parece
apoyar la conclusion de Lashley de que el
pensamiento propositivo puede depen-
der y, de hecho, derivarse de, el orde-
namiento sintactico espontaneo de se-
cuencias de movimiento (Lashley, 1951).
El feto tiene una “inteligencia motora”

imaginativa y puede formular proyectos
ordenados sin habilidades neocorticales.

Las expresiones en los fetos, ademds
de los movimientos de torsion de sufri-
miento y la exploracién tentativa por el
tacto, dan evidencia de emociones, de
incomodidad, curiosidad o placer, adap-
tadas para la comunicacién de intereses
y sentimientos. En el tercer trimestre,
los movimientos de la cara visualizados
por ultrasonido en 4D se convierten en
complejos que definen una “gestalt de
cara de llanto” o una “gestalt de risa”,
expresando emociones que se comuni-
cardn poderosamente justo después del
nacimiento en la regulacion del cuidado
de los padres (Reissland et al., 2011). La
sensacion de hambre de la madre con el
agotamiento del suministro de energia
al feto impulsa patrones “ansiosos” del
movimiento fetal. La madre y el feto ya
estan conectados afectivamente. Estos
descubrimientos provocan una revolu-
cion en la teoria psicoldgica y la ética mé-
dica. Existe un consenso en la pediatria
moderna de que a las 24 semanas el feto
debe considerarse un agente consciente
que merece el mismo nivel de atencién
médica comprensiva que los adultos (Ro-
yal College of Obstetricians and Gynae-
cologists, 2010).

DISPONIBILIDAD PARA EL
SOSTENIMIENTO DEL CUERPO
EN LOS RITMOS DEL MOVIMIENTO,
CONCIENCIA DELENTORNO Y
ATENCION A LA COMPANIA HUMANA
EN EL MOVIMIENTO
Los bebés demuestran las regulaciones
de un tiempo innato para la vida en mo-
vimiento. La investigacion sobre su dina-
mica y coordinacién con los movimientos
de los padres ha llevado a una ciencia
natural de la “musicalidad” humana (Tre-
hub, 1990; Papousek, 1996; Malloch,
1999; Malloch y Trevarthen, 2009). Ins-
pirados por los descubrimientos del ana-
lisis preciso de las peliculas, que revelan
la autosincronia de los movimientos de
los actores individuales y la intersincro-
nia entre los actores en las conversacio-
nes (Birdwhistell, 1970; Jaffe y Felstein,
1970; Condon y Ogston, 1971), los inves-
tigadores descubrieron que los bebés y
los adultos comparten ritmos coinciden-

tes (Condon y Sander, 1974; Beebe et al.,
1985; Jaffe et al., 2001). Una destacada
grabacion de video realizada por Saskia
van Rees de un bebé prematuro de dos
meses en coordinacion precisa de dia-
logo de sonidos simples de “arrullo” de-
muestra vividamente como este sentido
compartido del tiempo para combinar
silabas en frases puede conducir a un
relato en un didlogo sin palabras (Trevar-
then, 1999).

Dos franjas temporales se muestran
fundamentales en los didlogos, juegos
y cantos entre los bebés y sus padres
(Trevarthen, 1999, 2009b). Ritmos mas
rapidos de silabas y frases en el habla
y el canto, o pasos de baile y gestos, se
corresponden con el agarre de brazos y
manos para la manipulacion de objetos
o con las rotaciones de la cabeza y los
ojos que realizan la inspeccion visual.
Estos van desde la frecuencia de silaba
media de 1,5 a 3 por segundo -lo mismo
que correr o dar un paso rapido, una mi-
rada o levantar una ceja, una risa o un
movimiento de la mano- hasta cada3 a5
segundos para un escaneo visual, una se-
cuencia manipulativa, una frase de habla
0 cancion y un ciclo de respiracién pro-
funda. Son coordinaciones somato-mo-
toras que logran el aprovechamiento del
entorno y la captacion de informacion
para la percepcién, o de un mensaje co-
municativo, en el “presente psicoldgico”,
el “aqui y ahora” de la conciencia en ac-
cién.

Los periodos mas lentos de vitalidad
percibida, como se expresa en el “pre-
sente extendido” de un episodio de una
historia, un verso de canto o una estrofa
de poesia, ocupan de 10 a 25 segundos.
Tiempos mas largos de actividad imagi-
nada y narraciones forman elementos
naturales de 25 a 50 segundos en los
versos ritmicos, divertidos o tranquiliza-
dores, de canciones para bebés en todos
los idiomas. Estos eventos mas lentos se
identifican con eventos auténomos que
regulan la excitacion, el hambre y la vi-
gilia a lo largo de la vida y la regulacion
del ritmo cardiaco y respiratorio por el
nervio vago (Delamont et al., 1999). Se
acompanfan de rafagas de actividad eléc-
trica en la corteza cerebral que tienen un
papel en las experiencias fluctuantes de
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los suefios. Vinculan la imaginacién con
la economia de la energia vital del cuer-
poy con las artes expresivas.

Stern (1993, 2000, 2010) llamé a los
ciclos de excitacion o variaciones en la
dinamica de vitalidad en el juego ma-
terno-infantil “narrativas emocionales”
que expresan “conocimiento relacional
implicito”. Malloch analizé los patrones
controlados de cambio en las cualida-
des de la voz y el tono de las voces de
las madres y los bebés en didlogos y can-
ciones para bebés como “narrativas” que
“permiten que dos personas compartan
la sensacion del paso del tiempo y creen
y compartan las envolturas emocionales
que evolucionan a través de este tiempo
compartido. Expresan motivaciones in-
natas para compartir emociones y expe-
riencias con otras personas y para crear
significado en la actividad conjunta”
(Malloch, 1999). Estas “rutinas” compar-
tidas son identificadas por Bruner (1999)
como el medio de referencia en el len-
guaje. Recientemente, hemos estado en-
contrando evidencia de los mismos ciclos
“narrativos” de excitacion en los “movi-
mientos generales” de los recién naci-
dos, que pueden compartirse con una
madre sensible que se coordina con su
bebé mediante sonidos vocales modu-
lados, caricias o meciéndole. Participan
en corrientes de conciencia de estar jun-
tos que luego regularan los cambios de
sentido en una historia o los recuerdos
de la memoria episddica (Delafield-Butt
y Trevarthen, 2013; Trevarthen y Dela-
field-Butt, 2013).

DESCOORDINACION
SENSORIOMOTORA EN EL AUTISMO
DESDE EL PRIMER ANO DE VIDA
DEFICIT EN EL CONTROL MOTOR
PROSPECTIVO EN EL AUTISMO Y SUS
CONSECUENCIAS PARA EL DESARROLLO
DE LA INTENCIONALIDAD Y EL

APRENDIZAJE
El complejo trastorno del autismo
infantil, y como tiene efectos graves en
la vida de un nifio pequefio, se puede
describir de la siguiente manera:
“Alrededor de uno o dos afios
después del nacimiento... en un mo-
mento en que los bebés generalmente
se vuelven muy conscientes de las otras

La musicoterapia interactiva tanto para el diagndstico como para el tratamiento del autismo indica que el
objetivo de un terapeuta o maestro es brindar apoyo a la creatividad y que esto requiere tanto una “direc-
cion y un modelo” como “habilidad y flexibilidad”.

personas y de lo que estan haciendo, lle-
nos de imaginacion ludica y ansiosos por
nuevas experiencias, estos bebés se vol-
vieron extrafiamente autosuficientes o
aislados en su propio mundo y cada vez
mas insensibles o irritables y dificiles de
entender; sus movimientos de vocaliza-
cién a menudo parecian repetitivos y sin
sentido y sus gestos y posturas también
eran extrafios. A lo largo de su nifez,
continuaron expresandose de maneras
que hicieron que los padres, maestros

y otros nifios se sintieran incapaces de
establecer contacto.

Como nifios en edad preescolar, los
nifios no son insensibles a los demas

ni poco afectuosos y pueden mostrar
grandes preferencias y rechazos por
personas en particular. A veces, imitan

o buscan interactuar, pero nunca de una
manera libre y facil. A veces, con una pe-
culiar insistencia ritualista y una notable
desatencidn a sus efectos sobre otras
personas. Las posturas y movimientos
extrafios y la necesidad de uniformidad,
combinados con un interés obsesivo

por ciertos objetos y experiencias, los
separan de los demds. A veces, parecen
estar en trance, “flotando”, “mirando”

o “escuchando” cuando no hay nada, a

menudo con un aleteo extrafio de las
manos o una sonrisa enigmatica y tan
solo hacen vocalizaciones ininteligibles
como las de un bebé. Pueden entrar

en panicos inexplicables y parecer muy
angustiados, ansiosos o aterrorizados,
especialmente cuando se ven obligados
a tener contacto cercano con personas
o en entornos no familiares. En gene-
ral, no les gusta, o temen, lugares o
rutinas desconocidos. Protestan por las
irregularidades en su mundo y repiten
acciones aparentemente triviales por su
propio interés. Algunos, en estados de
panico o de ira, pueden autolesionarse.
La mayor parte del tiempo, sin embargo,
parecen contentarse con divertirse para
con ellos mismos, a menudo realizando
sus acciones favoritas una y otra vez.
Sus comportamientos pueden asustar

y angustiar a los padres, que necesitan
ayuda para comprender qué es lo que
esta mal y como lidiar con un nifio que
parece lo suficientemente saludable,
pero que no responde”.

(Trevarthen et al., 1998).

Comportamientos extrafios como es-
tos se observan en nifios que no tienen au-
tismo, pero son momentaneos y facilmen-

44
E Revista eipea nimero 14, 2023



te regulados por el ingenio para el juego
del nifio o por las atenciones afectuosas
de los padres y en el disfrute compartido
con otros nifos. El niflo autista tiene pro-
blemas persistentes tanto en las acciones
y emociones autorreguladas como en la
conciencia de las intenciones, intereses y
sentimientos de otras personas. Hay ideas
contradictorias sobre las causas de estos
problemas y cdmo responder, especial-
mente en las primeras etapas.

Los trastornos del movimiento en ni-
fios con autismo afectan particularmente
los movimientos expresivos en la comu-
nicacion (Ricks y Wing, 1975; Damasio y
Maurer, 1978; Gillberg y Coleman, 1992;
Frith y Frith, 1999; Oller et al., 2010). Es-
tos han llevado a una interpretacién en
términos de un déficit en el “funciona-
miento ejecutivo” (Rumsey, 1985) atri-
buido a una falla en el desarrollo de los
I6bulos frontales que se manifiesta en el
segundo afio. Datos recientes apuntan a
un déficit mas basico y probablemente
mas temprano en el control prospectivo
de los movimientos (Mari et al., 2003; Ri-
nehart et al., 2006a; Dowd et al., 2012;
Gowen y Hamilton, 2013). Por ejemplo,
en un analisis vocal automatizado de una
gran cantidad de datos registrados del
comportamiento expresivo natural de
bebés de 10 a 50 meses de edad, Oller
et al. (2010) identificaron un retraso ma-
sivo en el desarrollo de los movimientos
de la articulacidon vocal en nifios que de-
sarrollan autismo o retraso del lenguaje.
Dichos trastornos que afectan el com-
portamiento de la comunicacion pueden
explicarse como originados por fallas
en las capacidades de sincronizacion e
integracion del sistema sensoriomotor
del tronco encefélico, que se desarro-
lla prenatalmente y permite un control
prospectivo para el desarrollo posterior
de las funciones psicoldgicas. El fracaso
en las estrategias cognitivas de “planifi-
cacion de la accion” y de la “ejecucion de
la accién” (por ejemplo, Rinehart et al.,
2001; Nazarali et al., 2009) atribuibles al
cambio en los sistemas de neuronas es-
pejo (por ejemplo, Cattaneo et al., 2007;
Fabbri-Destro et al., 2009), requieren un
procesamiento cortical de orden supe-
rior, que se desarrolla después del naci-
miento.

Los niflos con TEA se diferencian de
los nifios con un desarrollo tipico en la
eficiencia de tres tipos de control motor
prospectivo:

1) La generacion de acciones unicas,
como cuando se extiende la mano para
tocar o indicar un objeto de interés;

2) La organizacién de unas series de
acciones para realizar tareas o proyectos
mas complejos, incluyendo hablary

3) La coordinacion simultanea de
multiples unidades de accion para lograr
un propdsito coherente, como en adap-
taciones posturales al estar de pie o ca-
minar.

Las “unidades de accidén” simples y
las “cadenas de accién” organizadas en
serie requieren ambas una coordinacion
precisa de las acciones musculares que
se conciben o imaginan “con anticipa-
cion” para que logren un efecto futuro
deseado de manera eficiente (Bernstein,
1967; von Hofsten, 1993; Lea, 2009).
Y un control integrador del movimien-
to es una base necesaria para apren-
der tareas mas avanzadas y complejas,
como hablar y leer (von Hofsten, 2004,
2007). La conciencia de las intenciones
de los demas requiere detectar el control
prospectivo en sus movimientos y esto
es evidente en la forma en que los be-
bés participan en el didlogo y los juegos
(Trevarthen, 1986b). Si no se programan
los movimientos de forma prospectiva
y no se cumplen las expectativas en el
movimiento, se frustrara la adquisicion
eficiente de objetivos, se confundira la
conciencia y se frustrara la sensacion
de éxito, lo que provocara emociones
negativas de autoproteccién y evitacion
(Bower et al., 1970; Rovee-Collier et al.,
1978).

1) Evidencia de perturbaciones en el con-
trol prospectivo de las unidades de ac-
cion simple

Las personas autistas muestran diferen-
cias significativas en la sincronizacion y
el patron de los movimientos individua-
les (Rinehart et al., 2001, 2006a; Mari et
al., 2003; Nazarali et al., 2009; Dowd et
al., 2012). El tipo de perturbacioén varia
segln la tarea y el subgrupo examinado.
Por ejemplo, en una tarea de ir a agarrar,
los individuos con TEA agrupados por ca-

pacidad intelectual baja o media a alta,
con los resultados de coeficiente inte-
lectual de escala completa por debajo y
por encima de 80, mostraron diferencias
a nivel motriz, actuando ambos grupos
de manera significativa menos eficien-
temente que los nifios con un desarro-
llo tipico (Mari et al.,, 2003). Se pensd
que las diferencias entre los grupos de
TEA reflejaban diferentes estrategias de
afrontamiento compensatorias para un
déficit primario en la planificacién mo-
tora. Los individuos autistas tampoco lo-
graron coordinar las dos subacciones en
la tarea de ir a agarrar, por ejemplo, esti-
rar el brazo y abrir los dedos. Realizaron
un acto y luego el otro por separado. Los
nifios tipicos coordinan la secuencia de
acciones de brazos y manos en “pre-al-
canzar” y gesticular con fluidez siendo
aun bebés (Trevarthen, 1984; Ronnqvist
y von Hofsten, 1994; Prechtl, 2001).

2) Evidencia de alteracion en la organi-
zacion en serie de unidades de accion
multiple
La planificacion progresiva de “cadenas
de accién” comunica intenciones. Cuan-
do vemos a alguien agarrando una bote-
lla, por ejemplo, el movimiento inicial de
extension del brazo difiere segin el obje-
tivo sea dejarla en el estante o servir un
vino (Jeannerod, 1999). La preparacion
postural del cuerpo y la extension del
brazo, con cambios de mirada, se ajustan
desde el principio de forma diferente se-
gun el objetivo final. Los nifios con TEA
tienen déficits en esta coordinacion pre-
paratoria para la secuenciacién motora
o el encadenamiento de acciones (Cat-
taneo et al.,, 2007; Fabbri-Destro et al.,
2009). Cuando se les pide a nifios con un
desarrollo tipico que realicen una tarea
de manipulaciéon de objetos, como vol-
tear un vaso boca abajo, ajustan la postu-
ra de su cuerpo al comienzo de la accién
para que su postura final sea cémoda
(Rosenbaum et al., 1990). Los nifios con
autismo comienzan con una postura co-
moday la concluyen en unaincdmoda, lo
que sugiere un déficit de “conocimiento”
motor de cdmo procedera la accion.
Cattaneo et al. (2007) usaron regis-
tros electromiograficos de los movimien-
tos del musculo milohioideo que bajan
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la mandibula y levantan la lengua para
conseguir dirigir los movimientos para
comer y compararon esta secuencia con
la actividad muscular para conseguir di-
rigir los movimientos para colocar un
objeto. Descubrieron que los niflos con
un desarrollo tipico anticipaban el co-
mer el alimento con la activacion del mi-
lohioideo mucho antes de que su mano
hubiera agarrado el trozo de alimento.
En cambio, esta activacion no se inicia-
ba en niflos con TEA hasta que tenian la
comida ya en la mano y viajando hacia su
boca, demostrando una falla en el aco-
plamiento eficiente de las cadenas de ac-
cion. Esta falta de anticipacion también
fue evidente cuando se pidid a los nifios
que observaran a otra persona realizar
la accién de dirigir los movimientos para
comer. La activacién del milohioideo se
dio en nifios con un desarrollo tipico al
comienzo del movimiento del otro hacia
la comida, pero en los individuos autistas
no hubo ninguna activacién del milohioi-
deo.

3) Evidencia de fracaso en la integracion
simultdnea de multiples unidades de ac-
cion

Las mediciones de los ajustes posturales
y las tensiones musculares de los nifios
durante el cambio de carga muestran
que el control prospectivo de la postu-
ra de todo el cuerpo y la percepcion de
los objetivos del espacio corporal, que
requieren unidades de accidn sincroniza-
das y coordinadas en todo el cuerpo en
cambios de piernas, pecho, la espalda y
los brazos también estdn alteradas en el
autismo (Schmitz et al., 2003). Las altera-
ciones del control prospectivo de todo el
cuerpo se confirman con datos sobre las
diferencias en la marcha de los individuos
con autismo, que muestran un aumento
en la longitud de la zancada y una varia-
bilidad en la anchura de la zancada, pero
también diferencias significativas en los
ajustes posturales de la parte superior
del cuerpo para mantener el equilibrio
(Hallett et al., 1993; Vernazza-Martin et
al., 2005; Rinehart et al., 2006b; Calhoun
et al.,, 2011; Nayate et al., 2011). Tam-
bién tienen dificultades para percibir el
contexto ambiental de sus movimientos
(Gowen y Hamilton, 2013).

LAS DIFERENCIAS EN LA
SINCRONIZACION MOTORA
PROSPECTIVA AFECTAN A LAS
EXPECTATIVAS Y A LA
COMPRENSION SOCIAL
Los déficits sutiles en el control motor
prospectivo de los nifios con TEA deben
estar involucrados en los sintomas de
aislamiento social y angustia emocional
que muestran. Tienen dificultades para
comunicar su intencion en actos ges-
tuales y para sentir la dinamica de las
intenciones de otro a partir de sus mo-
vimientos (Cattaneo et al., 2007; Zalla
et al., 2010; Gowen, 2012). Las terapias
para los nifios con TEA basadas en la imi-
tacion o en la interaccién que emplean
una respuesta sensible a las sefales de
un movimiento previsto pueden ayudar
porque facilitan tanto la anticipacion de
las acciones como la conexién psicolo-
gica y emocional (Escalona et al., 2002;
Nadel, 2006; Zeedyk, 2008; Field et al.,
2011; Solomon et al., 2012). El terapeu-
ta actla para provocar la anticipacion, lo
que simplifica y apoya la realizacion de
las acciones deseadas. También expli-
ca por qué la insistencia en la evidencia
de medidas repetidas de desempefio
en tareas para evaluar las preferencias
perceptivas o el dominio cognitivo pue-
de fallar en detectar o explicar la causa
del fracaso (Wigram y Gold, 2012). Tales
medidas externas, que se centran en el
logro de objetivos o la respuesta a los
hechos, descuidan los fenédmenos tem-
poro-espaciales del control motor pros-

pectivo dentro del sujeto.

Los problemas de intencionalidad y
su guia perceptiva en el autismo y la de-
fensa patoldgica frente a la sobrecarga
sensorial (Rosenhall et al., 1999; Foxton
etal., 2003) pueden deberse afallasenla
regulacion motora de los drganos de los
sentidos, del oido interno para ajustar la
sensibilidad de la audicion y de los movi-
mientos de la cabeza y los ojos para con-
trolar la seleccién de detalles mediante
la fijacion foveal que se guia por la cap-
tacion de informacion global del campo
ambiental. La audicion y la produccion
de los sonidos del habla, que el autismo
altera en diferentes grados, es particular-
mente exigente y requiere la detecciény
el control de la expresidn afectiva trans-

mitida por pequefias modulaciones en el
timbre, el tono y el volumen de los soni-
dos de las vocales y su restriccion por las
consonantes producidas en secuencias
rapidas para articular palabras inteligi-
bles en frases ricas en informacién. Sin
embargo, el autismo afecta no sélo a los
controles motores de la audicion y la vis-
ta selectivas, sino también a la atencién
a todos los movimientos expresivos de
otras personas.

En personas con autismo de alto
funcionamiento, las habilidades excep-
cionales para detectar, separar y combi-
nar detalles visuales o tonos de sonidos
(O’Riordan et al., 2001; Bonnel et al.,
2003; Mottron et al., 2006) pueden ser
una consecuencia de una hipertrofia
compensatoria en sistemas sensoriales
corticales superiores impulsada por un
sesgo para detectar respuestas o apoyo
afectivo relacionado con uno mismo. La
experiencia de Ockleford con el apoyo de
talentos interpretativos excepcionales en
niflos autistas que no pueden hablar su-
giere que el placer del control del tono
en los sonidos de los instrumentos mu-
sicales activa un sistema de recompensa
primario diferente del que discrimina
los componentes del habla (Ockleford,
2012, 2013). Al encarar al otro, una per-
sona con autismo evita mirar a los ojos,
dirigiendo la atencion a la boca (Senju y
Johnson, 2009). Dado que los movimien-
tos rapidos de los ojos transmiten infor-
macion importante sobre la direccion y
la intensidad del interés, en preparacion
para los cambios de locomocion, la pos-
tura o el alcance de la mano, asi como
la atencion selectiva a los individuos de
un grupo, implican el seguimiento de
secuencias de accion intencionada para
vincularse con el control prospectivo de
otros en pensamiento y accion (Bal et al.,
2010). Las expresiones faciales inferiores
y los movimientos de la boca expresan
afecto y son esenciales para la conexién
emocional. Atraen la atencién de un ob-
servador para juzgar los sentimientos de
otra persona.

La falta de apreciacién de las bromas
y el humor ludicos y la reaccion de evi-
tacion o defensiva hacia los extrafios, asi
como la preferencia por un entorno fa-
miliar y la consistencia en la colocacion
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de objetos o la ejecucion de rutinas,
caracteristicas del TEA, apuntan a una
alteracién de la curiosidad imaginati-
va para las perspectivas de accién. Son
tanto trastornos de la autorregulacion
de los movimientos conscientes placen-
teros como de la conciencia afectiva del
otro y afectan al compromiso intencional
y emocional (Hobson y Hobson, 2011;
Reddy, 2011).

TRASTORNOS DEL AUTISMO

EN EL PRIMER ANO
Teitelbaum et al. (1998, 2002), estudian-
do filmaciones caseras de bebés diag-
nosticados posteriormente como autis-
tas, realizaron un andlisis comparativo
de las etapas de desarrollo de darse la
vuelta, gatear, sentarse, ponerse de pie
y caminar, que los bebés suelen dominar
durante el primer afio. Usando la nota-
cién de movimiento de Eshkol-Wachman
para los parametros temporales y espa-
ciales del movimiento del cuerpo huma-
no, mostraron deficiencias en el control
global del cuerpo y en la secuenciacion
de los movimientos del tronco, la cabe-
za y las extremidades para controlar el
equilibrio y los cambios de postura, que
se interpretaron como reflejos sensorio-
motores alterados. Estas observaciones
detalladas han sido utiles para los padres
que sospechan que su bebé puede estar
desarrollando autismo, ayudandoles a
captar la atencion de especialistas mé-
dicos y terapeutas (Teitelbaum y Teitel-
baum, 2008).

Danon-Boileau (2007) encontré una
alteracion similar de las regulaciones
anticipatorias de las posturas de todo
el cuerpo en videos protagonizados por
dos hermanas mientras su madre las ba-
faba; una, a los cinco meses, que poste-
riormente desarrollé autismo, y la otra,
que se desarrollé normalmente, a los
tres meses. Las filmaciones muestran la
angustia y la torpeza de la primera nifia
que apenas miraba a su madre y el andli-
sis del discurso de la madre muestra que
ella no estaba “en contacto” y estaba
usando su voz con un tono distante para
obtener una respuesta. Con la hermana
de desarrollo normal, el discurso de la
madre es animado y se dirige a la nifa
como una persona que busca compartir

la experiencia. Esta nifia mantiene con-
tacto visual con la madre y reacciona
expresivamente. Se hicieron observacio-
nes similares en un analisis de peliculas
caseras de nifias gemelas idénticas a los
diez meses, cuando su padre las ayuda-
ba a caminar o jugaba con ellas en la sala
de estar familiar (Trevarthen y Daniel,
2005; St. Clair et al., 2007). Una nifia,
posteriormente diagnosticada como au-
tista, y que no habld hasta la edad de
tres afios, mostrd un claro retraso en la
coordinacién motora para caminary para
regular su postura sentada. No prestaba
atencién a los ojos de otras personas y
sonreia fugazmente y no podia participar
en un juego de bromas con su padre que
requeria la anticipacion de sus compor-
tamientos y habla ritmicamente expresa-
dos. Los ritmos y las expresiones en res-
puesta a las bromas y las cosquillas del
padre eran diferentes de los de la gemela
en desarrollo tipico con lo que el padre
no podia corresponder con reciprocidad,
creando confusidn en los juegos y las in-
teracciones. Su hermana, que tenia un
retraso leve en la edad escolar, se desa-
rrolld normalmente durante los primeros
afos sin mostrar evidencia de autismo.
La falta de atencion receptiva por
parte del bebé que desarrolla autismo a
los intentos de jugar de su padre hizo que
se volviera irregular e insistente en sus
solicitudes, que luego pudo ver que solo
confundian a la nifia. La misma transfor-
macion de las respuestas de los padres al
comportamiento evitativo o desinteresa-
do de un bebé que desarrolla autismo se
ha observado en otros estudios de peli-
culas caseras y en estudios prospectivos
de hermanos de ninos autistas, es decir,
un cambio a un modo mas insistente
y mondtono que trata de provocar una
respuesta (Baranek, 1999; Saint-Georges
et al., 2010, 2011). Por ejemplo, hay una
falta de modulacion afectiva de la voz de
los padres al hablar con un bebé que lue-
go desarrolla autismo (Mahdhaoui et al.,
2011). La alteracion en el desarrollo del
control vocal del nifio en el camino hacia
el dominio del habla, como el demostra-
do por Oller et al. (2010) para el periodo
crucial de uno a cuatro afios, afectara la
capacidad de los padres para compartir
la conversacién y los impulsard a usar

formas estimulantes o coercitivas de re-
lacionarse con el nifio.

Se han utilizado dos estrategias de
investigacion para buscar evidencia de
desarrollo anormal antes de que sea po-
sible el diagndstico médico: el estudio
prospectivo de los hermanos pequefos
de niflos mayores con autismo. Los dos
procedimientos confirman conclusiones
importantes sobre las manifestaciones
del trastorno autista que se desarrollan
en los primeros 18 meses después del
nacimiento (Zwaigenbaum et al., 2005;
Saint-Georges et al., 2010). Destacan
los efectos del perfil “plano” y la falta
de busqueda de vinculacién y también
los cambios asociados con las fases del
desarrollo motor que fueron registrados
por Teitelbaum (Teitelbaum et al., 1998,
2002) y el desarrollo del interés por los
objetos. La atencion a los objetos fue
normal en los primeros seis meses en be-
bés que desarrollaron autismo cuando su
atencidén al compromiso social era signifi-
cativamente baja (Maestro et al., 2002).
Hay una pérdida especifica de interés en
las expresiones de las otras personas de
manera precoz en el primer afio de vida
(Muratori y Maestro, 2007).

La expresion de intenciones y afec-
tos se logra con una fluidez intermodal
entre la voz y el gesto que promueve la
accion empatica y la experiencia com-
partida con “sintonia afectiva” (Trevar-
then, 1986b, 2009a; Tronick, 1989; Stern,
2000; Reddy, 2008). Los actos expresivos,
como todo movimiento voluntario dirigi-
do a un fin, requieren un control pros-
pectivo y mediante la asimilacion de la
forma y el flujo de los movimientos del
cuerpo y la voz de un sujeto, los estados
de intencidn, afecto, excitacion e interés
se transmiten a la conciencia del otro en
una “inmediatez sentida” (Braten, 2009;
Stern, 2010; Trevarthen et al., 2011). Si
se interrumpe el control predictivo de la
sincronizacion y la armonizacidn de estos
movimientos corporales expresivos, la
sintonia psicomotora con las experien-
cias perceptuales y motoras de los de-
mas sera confusa.

Las imagenes de resonancia magné-
tica de los cerebros de los nifios autis-
tas indican una reduccién del tamafio
del tronco encefalico y del mesencéfalo
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al nacer, una pérdida de tejido mas que
compensada por el crecimiento excesivo
del cerebro como un todo después del
nacimiento (Hashimoto et al., 1995). La
investigacion neuroanatomica detallada
de cerebros de niflos con TEA también
indica que las estructuras limbicas del
mesencéfalo y las regiones del tron-
co encefalico estan afectadas (Rodier y
Arndt, 2005). De particular interés es una
anomalia en el nucleo olivar inferior, un
nucleo prominente del tronco encefali-
co inferior que se sabe que esta involu-
crado en la percepcion y el control de la
sincronizacion del movimiento (Welsh et
al., 1995), lo que indica un lugar prima-
rio probable de interrupcién subyacente
en el déficit motor del TEA (Welsh et al.,
2005).

Los datos sobre las alteraciones mo-
toras en los TEA y su manifestacion tem-
prana en el primer afo confirman un dé-
ficit primario en la capacidad de percibir
y mover el cuerpo de forma planificada,
lo que limita la capacidad de controlar la
sincronizacion de las acciones del cuerpo
y sus consecuencias perceptivas y, por lo
tanto, perjudica la comunicacién de in-
tenciones e ideas.

UN PLANTEAMIENTO INTERACTIVO
RELACIONAL A LA TERAPIAY LA
ENSENANZA, FOMENTANDO LA

INTIMIDAD Y LA CREATIVIDAD

DEL MOVIMIENTO

“La estructura musical en la improvi-
sacién puede proporcionar un marco
para el desarrollo creativo, y... pueden
surgir mas habilidades creativas dada
una estructura que uno podria ver en
una forma puramente libre de impro-
visacién, donde la falta de direccién y
modelo puede dejar al paciente “no
musico” luchando por descubrir como
pueden “crear” musica. La creatividad
es un proceso clave en la terapia musical
de improvisacion y exige una habilidad
sustancial y flexibilidad en los terapeu-
tas para promover en los pacientes el
beneficio terapéutico”.
(Wigram, 2006)

La musicoterapia interactiva tanto
para el diagndstico como para el trata-
miento del autismo indica que el objeti-

vo de un terapeuta o maestro es brindar
apoyo a la creatividad y que esto requie-
re tanto una “direccién y un modelo”
como “habilidad y flexibilidad”. Requiere
una guia que proteja al alumno de tener
que “luchar para descubrir cdmo puede
crear”. Y requiere evidencia descriptiva
de estudios de casos Unicos (Wigram y
Gold, 2012). En el controvertido cam-
po de la terapia para nifios con autismo,
existe una gama desconcertante de teo-
rias y consejos para los procedimientos,
que van desde la ensefianza estricta de
habilidades para controlar acciones y
sentimientos desordenados y alentar la
comunicacion hasta entornos permisivos
en los que se eliminan posibles distrac-
ciones y los esfuerzos se concentran en
ofrecer bienestar (Trevarthen et al., 1998;
Teitelbaum y Teitelbaum, 2008). Dada la
evidencia de que el déficit central en el
autismo se relaciona con el control senso-
riomotor prospectivo y la autorregulacion
afectiva, especialmente para las activida-
des de comunicacién, enfocaremos nues-
tros comentarios finales en la evidencia
de que la intervencion intima o intensiva
con los impulsos de los nifios afectados
de manera que obtengan satisfaccion del
control de las acciones y el reconocimien-
to mutuo puede traer beneficios para el
aprendizaje creativo de habilidades prac-
ticas y rituales artificiales de experiencia
compartida, incluida el lenguaje.

El pulso, la forma y el flujo finamente
medidos de las actuaciones del cuerpo
sensorial y la voz transmiten estados psi-
coldgicos de intencidn, afecto, excitacion
e interés (Trevarthen, 1986a, b; Stern,
2010; Trevarthen et al., 2011; Hardy y
Blythe LaGasse, 2013). Los gestos reali-
zados en la comunicacién estan contro-
lados y dirigidos en el espacio corporal
y mediante la seleccién de objetivos
transitorios con sincronizacién precisa
de energias musculares que muestran
contenido afectivo en secuencias “narra-
tivas” (Schogler et al., 2008; Trevarthen y
Delafield-Butt, 2013). De ello se deduce
que, si se interrumpe el control comun
de los movimientos corporales, el indi-
viduo tendra dificultades para encontrar
la sintonia psicomotora con las experien-
cias perceptuales y motrices de otros in-
dividuos de desarrollo tipico.

La comprension del trastorno funda-
mental y profundamente sentido en el
autismo como falla de la actividad cere-
bral integradora para llevar a cabo las in-
tenciones sensoriomotoras con facilidad
y creatividad, que es un trastorno que
también afecta la expresion comunica-
tiva y la percepcion de las intenciones
motrices de los demds, puede ayudar a
explicar como las terapias intensivas ba-
sadas en la imitacion, atentas a las emo-
ciones, pueden ser efectivas y pueden
fomentar una respuesta e interés pla-
centeros (Nind, 1999; Field et al., 2002,
2011; Nadel, 2006; Nordoff y Robbins,
2007; Zeedyk, 2008; Caldwell, 2010;
Frank y Trevarthen, 2012; Ludtke, 2012;
Salomodn et al.,, 2012). Al “sintonizarse”
conscientemente con los actos motores
del paciente autista y sentir su contenido
afectivo e intencional en una “interac-
cion intensa”, antes de recrear colabo-
raciones creativas con adaptacién a las
respuestas, el terapeuta proporciona
un patron externo de acciones que son
programadas y dirigidas con sensibilidad
para compensar la repeticion de intentos
inciertos y ansiosos (Hardy y Blythe La-
Gasse, 2013). Una “escucha” receptiva
hace posible la comunicacidn, asi como
el progreso hacia una nueva experiencia
alegre y confiada, que puede liberar un
talento excepcional (Ockleford, 2013).

La sintonia sensoriomotora en la te-
rapia incorpora componentes mentales/
afectivos al igual que la expresién mo-
tora y, al hacerlo, es capaz de abrir una
co-regulacion de despertares, intereses e
intenciones en una persona que de otro
modo no estaria disponible y permane-
ceria aislada. Todos los movimientos se
consideran expresiones validas de es-
tados intencionales e incluso las este-
reotipias se consideran actos afectivos
sensoriomotores capaces de iniciar la
comunicacion, los cuales no deberian ser
desconsiderados como si fuesen actos
motores no mentales e inintencionales.
A medida que el terapeuta atiende los
movimientos de la persona, sintonizan-
dolos con los movimientos de su propio
cuerpo, estos comienzan a generar una
conexion psicomotora implicita, afecti-
va e intersubjetiva. Dicha terapia puede
ayudar no sélo al nifio autista a lograr la
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comunicacidn, sino que también puede
ser de gran ayuda para los padres. Puede
llevar a una persona autista de cualquier
edad a una participacion mds segura de
si misma y articulada en una comunidad
intima de conocimiento (Frank y Trevar-
then, 2012; Liidtke, 2012).

La experiencia de cualquier terapeuta
que trabaja con personas que sufren de
autismo es que se debe tener un cuidado
consciente para “retroceder” y permitir
que cualquier impulso que el nifio o el
adulto pueda mostrar siga su curso, de
hecho eclipsdndolo o reflejandolo para
ayudar a su motivacién. Este es el princi-
pio puesto en practica en la musicotera-
pia interactiva (Robarts, 1998; Wigram y
Gold, 2006; Nordoff y Robbins, 2007; Wi-
gram vy Elefant, 2009; Ockleford, 2013).
El método desarrollado por el neurdlogo
pediatrico Waldon practica un distancia-
miento mas explicito, llamado “asocial”,
para ayudar a las personas con una am-
plia gama de discapacidades a actuar y
pensar. El terapeuta se coloca detras del
paciente, sosteniendo los brazos para
guiar las manos en la realizacién de ta-
reas para mover objetos de tal manera
que se complete una meta o proyecto
aportando una sensacién de satisfac-
cién. Este método ha demostrado ser efi-
caz para ayudar a los nifios pequeiios a
superar la confusion y el aislamiento del
autismo de una manera que hace posible
un aprendizaje motor productivo y pro-
gresivo (Solomon et al., 2012). ®
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